
いたばし環境アクションポイント事業 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

対    象 ①板橋区内にお住まいの方（家庭：1,000 世帯程度） 

②板橋区内に事業所をもつ事業者（事業所：40事業所程度） 

※注意事項をご確認のうえお申し込みください。 

  

参加登録方法 「いたばし環境アクションポイント事業 参加登録申請書」に必要事項

を記入のうえ、ご持参または郵送でお送り下さい。 

※区ホームページ内の専用フォームから電子申請もできます。 

  

提出・問合せ 〒173-8501 東京都板橋区板橋二丁目 66番 1号 

板橋区資源環境部 環境政策課 脱炭素社会推進係 

電話：03-3579-2622 

省エネ行動により、前年と比較して電気・ガスのエネルギー使用量の削減を達成した際に、削減率に応じたポイン

トを付与します。 

獲得したポイントは、1ポイント 1円相当の区内共通商品券と交換できます。（交換は 500 ポイント単位） 

省エネ行動で 

地域経済の活性化を！ 

①募 集 期 間 

③結果報告 ②省エネ取組期間 ④ポイント獲得 

令和３年度 

●夏 期  ●中間期  ●冬 期 令和４年２月 25 日（金）まで 令和４年 2月～3月末ごろ 

令和３年６月1日（火）～10 月 29日（金） 

省エネで商品券がもらえます 

（事業についてはこちら） 

－ 参加者募集 － 

スケジュール 



省エネ行動の例 
省エネ効果（年間） 

使用量 ￥ CO2 

□ 冷房時の室温は28℃を目安にする 
 

30.2 kWh  800 円 14.8 kg 

□ エアコン（冷房）の使用時間を1 日 1 時間減らす 
 

18.8 kWh  500 円 9.2 kg 

□ 暖房時の室温は20℃を目安にする 

エアコン 
 

53.1 kWh  1,410 円 26.0 kg 

ガスファンヒーター 
 

8.2 ｍ3 890 円 17.8 kg 

□ 暖房器具の使用時間を1 日 1 時間減らす 

エアコン 
 

40.7 kWh  1,080 円 19.9 kg 

ガスファンヒーター 
 

12.7 ｍ3 1,370 円 27.6 kg 

□ 電気カーペットの設定温度は「強」から「中」にする 
 

186.0 kWh  4,930 円 91.0 kg 

□ テレビをつけている時間を1 日 1 時間減らす 
 

16.8 kWh  440 円 8.2 kg 

□ モップや雑巾を使って掃除機をかける時間を減らす 
 

16.4 kWh  430 円 8.0 kg 

□ パソコンを使う時間を1 日 1 時間減らす 

デスクトップ 
 

31.6 kWh  840 円 15.5 kg 

ノート 
 

5.5 kWh  150 円 2.7 kg 

□ 白熱電球をLED 電球に交換する 
 

92.0 kWh  2,440 円 45.0 kg 

□ 冷蔵庫は季節に合わせて設定温度を調節する 
 

61.7 kWh  1,630 円 30.2 kg 

□ 食器を洗う時は低温に設定する 
 

8.8 ｍ3 950 円 19.1 kg 

□ 食器洗いのお湯の量を減らす 
 

8.2 ｍ3 2,020 円 
水道の削減分含む 

21.0 kg 

□ こまめにシャワーを止める 
 

12.8 ｍ3 2,440 円 
水道の削減分含む 

30.7 kg 

□ お風呂は間隔をあけずに続けて入る 
 

38.2 ｍ3 4,130 円 82.9 kg 

□ 衣類乾燥機は、自然乾燥と併用して使う 
 

394.6 kWh  10,450 円 193.0 kg 

□ 使わない時は、電気便座のふたを閉める 
 

34.9 kWh  920 円 17.1 kg 

「2021家庭の省エネハンドブック」（東京都）より一部抜粋 

詳しくは「家庭の省エネハンドブック」で検索 

 

 

何をするとどれくらい省エネになるの？ 

       実践したものにチェックしてみよう！ 
          ：電気 ：ガス 



 
 参加者へ「参加登録通知書」と、結果報告に必要な「結果報告書」を送付します。 

 取組期間は、夏期（8月または 9月）、中間期（10月）、冬期（12月）の３か月です。 

前頁の省エネ行動の例をご覧いただき、これから取り組む省エネ行動の参考にしてください。 
 
 

 
 削減率に応じて最大で 5,000 ポイント獲得できます。 

※板橋エコアクション等取組事業者は最大で 6,000 ポイント獲得できます。 

 例：電気 5％削減 1,500 ポイント ＋ ガス 8％削減 2,000 ポイント ＝ 計 3,500 ポイント 

種別 削減率 

＋ 

板橋ｴｺｱｸｼｮﾝ等 

取組事業者 

 

2％以上 4％未満 4％以上 6％未満 6％以上 10％未満 10％以上 

1,000 ポイント 
1,000 ポイント 1,500 ポイント 2,000 ポイント 2,500 ポイント 

 

1％以上 3％未満 3％以上 6％未満 6％以上 10％未満 10％以上 

1,000 ポイント 1,500 ポイント 2,000 ポイント 2,500 ポイント 

※削減率は前年と本年の８月（または９月）、１０月、１２月の３か月分の使用量の合計について、それぞれ日割計算を行い、前

年と本年の 1日あたりの使用量を比較して算出します。 

※板橋エコアクション等取組事業者によるポイントは、電気・ガスのいずれかのポイントを獲得できた場合に限り獲得できます。 

※板橋エコアクション等：板橋エコアクション 2008、ISO14001、エコアクション21 

 

 

令和４年 2 月 25 日（金）までに次の３点を提出してください。 

①結果報告書 

②前年と本年の電気・ガスの使用量がわかるもの（検針票の写しなど） 

 3 か月分（8月または 9月、10月、12月）が必要となります。 

③板橋ｴｺｱｸｼｮﾝ等取組事業者の場合は、取組事業者であることがわかるもの（登録証の写しなど） 

複数に取り組んでいる場合はいずれかの登録証の写しを提出してください。 
 

 

令和４年 2 月～3 月末頃 

電気・ガスの使用量の削減率に応じて獲得したポイント（１ポイント 1円相当）を区内共通商

品券に交換して郵送いたします。（交換は 500ポイント単位） 
 

 
○家庭・事業所ともに 1回までの申請となります。 

○同一の世帯で複数の申請をすることはできません。 

○前年・本年ともに板橋区内の同一住所・所在地における検針票などの提出が必要です。 

○申請者が予定数を超えた場合、申請期限より前に募集を締め切る場合があります。 

省エネ取組期間 

削減率と獲得ポイント 

結果報告 

ポイント獲得・区内共通商品券の受取 

注意事項 

電気 

ガス 



 
 

登録区分 

（いずれかにチェックしてください） 

□ 家庭 

□ 事業所 

住所（または所在地） 

〒   －     

板橋区 

※前年・本年ともに板橋区内の同一住所・所在地における検針票などの提出が必

要ですのでご注意ください。 

氏名
フリガナ

 

（事業所の場合は代表者の職・氏名） 

 

 

電話番号 －    －    

以下の項目は事業所で登録する場合のみご記入ください 

事業所名 
 

 

板橋エコアクション等 

取組状況 

（現在取り組んでいるものにチェックしてください） 

□ 板橋エコアクション 2008 

□ ISO14001 

□ エコアクション 21 

必要事項をご記入のうえ令和 3年 10月 29日（金）までに、ご持参または郵送でお送り下さい。 

 

提出・問合せ  〒173-8501 東京都板橋区板橋二丁目 66番 1号 

板橋区資源環境部 環境政策課 脱炭素社会推進係 

電話：03-3579-2622                  

 

本事業は「板橋区地球温暖化対策実行計画（区域施策編）2025」に基づき、区内のエネルギー使

用量を抑え、温室効果ガス排出量の削減を図ることを目的として実施しています。 

                            

                        （計画についてはこちら） 

いたばし環境アクションポイント事業 

参加登録申請書 

(事業についてはこちら) 


